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Irene Fernandes  

Coordenadora do Departamento de Línguas 

 

E 
DI 

TO 

RI 

AL 

Mais um ano letivo chega ao fim!  

 Para trás fica a azáfama diária, o cumprimento de 

regras, horários, estudos e trabalhos, que marcaram uma 

etapa muito importante na vida de todos os intervenientes da 

nossa comunidade escolar. 

  O que foi feito, como foi feito e o que foi conseguido é 

fruto do trabalho e empenho de todos, sem nunca dispensar 

ninguém: alunos, professores, assistentes operacionais, 

pessoal administrativo, direção, pais, encarregados de 

educação e restante comunidade em geral. 

 Em quantidade e variedade, cada um transportará um 

turbilhão de imagens de experiências vividas e partilhadas, 

que fizeram mais um ano letivo!  

 Único, como todos os outros!  

 Rostos, cores, personalidades, realizações, com maior 

ou menor destaque, proporcionaram e enriqueceram a 

vivência do que sabemos tratar-se de algo impossível de 

contabilizar, de registar. Sem ter essa pretensão, deixamos, 

aqui, um pouco do muito que se viveu e realizou! 

  

 

              bƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǾƛǊŀƎŜƳΣ ǇƻǊǉǳŜ Ş ƘƻǊŀ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ŜƳ ŦǊŜƴǘŜΣ ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ άŦŞǊƛŀǎέ 

assume, agora, um lugar de destaque, para o merecido e devido descanso. É o abrir de 

perspetivas, horizontes e espaço para a concretização de sonhos e projetos. 

   Ânimo, porque o calor, o sol, o bom tempo estão aí!!! 

   O campo, a cidade, a montanha, a praia... são locais que oferecem as maiores 

potencialidades e, dependendo do gosto, convidam e proporcionam aquelas férias 

inesquecíveis!!! 

   Para onde quer que vão, seja qual for o destino, há que tirar o melhor partido deste 

precioso tempo! 

   Divirtam-se!!! 

              Boas férias e até setembro! 
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          No final do ano letivo há uma 

palavra mágica: férias! Depois de todos 

fazermos o balanço do que fizemos bem 

e refletirmos sobre o que não correu tão 

bem, o nosso pensamento desagua em 

férias. Afinal, para que servem as férias? 

Se perguntarmos à gente grande, que 

trabalha, provavelmente responde: 

ȰÓÅÒÖÅÍ ÐÁÒÁ ÃÁÒÒÅÇÁÒ ÁÓ ÂÁÔÅÒÉÁÓȱȢ O 

evidente que pensamos: ȰÃÏÍÏ se faz 

isso?ȱ Os adultos podem dizer-nos: 

Ȱ$escansando, saindo da rotina, 

passeando, lendo um livro.ȱ E se 

perguntarmos a uma criança para que 

servem as férias? Talvez brincar seja 

uma resposta com muitos pontos. OK. 

Férias servem para brincar! E será que a 

brincar se pode carregar as baterias? 

Julgo que sim. A brincar a criança 

descobre-se a si e ao mundo à sua volta. 

A brincar a criança enfrenta os seus 

medos, desafia a sua curiosidade e 

estimula a sua imaginação. A brincar a 

criança cresce a gostar de si, a confiar 

nas suas capacidades, a desenvolver a 

concentração, o raciocínio e a resolver 

problemas.   Mas   pergunto-me:   brincar  

Psi cologica émente  

 

F®rias s«o para brincaré    

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

será passar horas em frente à 

playstation, ao computador, ligado à 

internet? Julgo que não. Acredito num 

brincar com alguém, num brincar com 

a natureza, que desperte e estimule 

todos os sentidos. Assim, ficam 

algumas dicas para as férias: leitura de 

livros pelo simples prazer de ler, jogos 

de tabuleiro ou cartas com as pessoas 

que amamos, passear e ouvir a 

natureza, praticar desporto pelo 

prazer...  e tempo para não fazer nada. 

Boas férias para todos! Não 

esquecendo queȣ ÓÞÏ ÐÁÒÁ ÂÒÉÎÃÁÒȣ 

com os pais, avós, irmãos, ÁÍÉÇÏÓȣ % 

já agora para conversar pessoalmente, 

pois, por muitas tecnologias que 

possamos ter, nada se compara com o 

calor de um abraço, o afeto de uma 

carícia, a coragem de um olhar e a 

ternura de um sorriso. 

                                                                                           

                              Rosália Coelho  

                (Psicóloga do Agrupamento) 
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 PELO JORNAL...  

 

 Chegámos ao fim deste ano escolar, com alguns privilégios, sobretudo o de 
termos um JORNAL onde, através de palavras e imagens, nos foi dada a 
oportunidade de mostrar, divulgar e conhecer o muito que foi realizado!!! 
 Importa salientar quem fez e quem mostrou o que fez. Verificámos que 
ninguém ficou de fora, todos se envolveram e por isso estamos de parabéns. Em 
conjunto realizámos muitas atividades que agora dão corpo, fizeram e fazem a 
razão de ser deste imprescindível meio de comunicação.  
 À parte outras formas e estilos de comunicar, aqui imperam palavras que 
passam mensagens mais ou menos significativas. Valem pelo que são e pelo que 
pretendem transmitir. Ainda que vigorasse a intenção de as dizer, perderiam a sua 
validade se não existisse este suporte que as regista, transmite e as fará perdurar no 
tempo. 
 Por outro lado, em pleno uso das suas funções, como meio de divulgação e 
informação que é, por excelência, teve a nobre função de espalhar, na comunidade, 
o que foi proposto registar, com trabalho e persistência. Assim se deu continuidade 
ao projeto que se fez realidade. 
 Com a assiduidade e regularidade pretendidas, apareceu ao longo do ano, deu 
e fez notícias muito importantes, porque eram e são as nossas!  
          Divertiu, entusiasmou, despertou interesse e curiosidade e conquistou a 
importância que tem. 
 Em tempo de despedida, fica o agradecimento a todos, sem exceção! Aos que 
deram o rosto, aos que fizeram o rosto e aos que, sem darem o rosto, colaboraram de 
forma ativa e positiva, porque ninguém vence sozinho. 
 Para o ano queremos mais!!!! 
 Boas férias! 
 Obrigada! 

          Irene Fernandes 
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        A escola sede do Agrupamento de 

Escolas de Águeda, Escola Básica 

Fernando Caldeir a, organizou  a 5.ª 

edi­«o consecutiva do òEco Diaó no dia 4 

de abril de 2014. Este evento pretende u 

mostrar , a toda a comunidade , o 

trabalho desenvolvido pelo projeto Eco 

Escolas do Agrupamento  nos temas 

Água, Energia , Resíduos, Biodi versi - 

dade, Mobilidade , Espaços Exteriores , 

Floresta  e Agricultura Biológica . 
 

        Neste dia houve  exposições 

temáticas , contando  com apoio dos 

parceiros / eco conselheiros: Câmara 

Municipal -Agenda 21, Associação de 

Pais do Agrupamento,  Quinta d a Terra 

ð agricultura biológica, Junta de 

Freguesia de Águeda,  Caixa Geral de 

Depósitos, Peugeot (Vítor  Guimarães  &  
Filhos   ð automóveis sustentáveis e 

elétricos ), Science4you e Missão Up, da 

Galp.  
 

          Também o Serviço SEPNA da 

GNR assumiu  particular imp ortância 

pedagógica, proporcionando a interação  

com as crianças e jovens (passeios a 

cavalo). 
 

          Os alunos Eco Vigilantes, do Eco 

Clube e da Oficina de Materiais 

(Educação Especial), trabalharam na 

preparação deste di a. 
 

 

          Foram  apresent ados trabalhos de 

toda a escola sobre sustentabilidade , 

òArte com 5Ró, òEnergias renov§veisó, 

Jogos, At elier s Plásticos e Coreografias , 

com o objetivo de sensibilizar a 

comunidade para o Eco Código, que é 

um conjunto de máximas ambientais 

b§sicas do blogue òSou um Eco 

Cidad«oó. 
 

          Os alunos dos três ciclos do 

 ensino básico foram  organizados, em 

visita guiada, para participar nas 

diferentes atividades do Eco Dia.  
 

          A comunidade escolar foi  

brindada com música, contando com a 

energia e vitalidade do grupo de 

percuss«o òos Bomb§sticosó, e animada 

por danças e sessões multimédia na 

sala dos alunos.  
 

         Realizou-se o concurso òLatinha, 

Gira!ó, na nova Estufa Geodésica. Os 

prémios cedidos pelos Eco Conselheiros  

e pelo ò Pilh«o vai ¨ Escolaó foram 

entregues no final do ano letivo.  
 

          A eco equipa ecofcaldeira  

congratulou -se com a participação 

positiva da c omunidade local nas 

últimas edições , em prol de um 

ambiente mais feliz e saudável para 

todos. 

          Seja um Eco Cidadão! Visite o  sí- 

tio  http://www.ecofcaldeira.blogspot.pt/  . 

 
 

 
 

5.ª ED IÇÃ O D O ECO D IA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECO - ESCOLAS  

http://www.ecofcaldeira.blogspot.pt/
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A  inauguração da Estufa  

 

                                                                          

                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inauguração   
da  

   Estufa Geodésica  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Em sessão presidida pelo Diretor do 

Agrupamento de Escolas de Águeda, prof. 

Carlos Coelho, estando presentes os eco- 

-conselheiros (CMA, Vítor Guimarães e 

Filhos ɀ Peugeot -, O Pilhão vai à escola e 

GCD)  e no âmbito da inauguração da 

estufa geodésica, procedeu-se à entrega 

dos prémios referentes ao concurso 

Ȱ,ÁÔÉÎÈÁȟ 'ÉÒÁȦȱȟ do Eco-Escolas, realizado 

no Eco-Dia.  

           A  inauguração da Estufa Geodésica 

ocorreu no auditório da escola, com 

intervenções  da prof. Rute Rebelo, 

responsável pelo projeto, e da Dra. Elsa 

Corga, vereadora da Câmara Municipal 

de Águeda.  

 

Vencedores ÄÏ #ÏÎÃÕÒÓÏ ,ÁÔÉÎÈÁȟ 'ÉÒÁȦȱ:  

- Constança Seara (6ºC- DT Ana Gomes), 

turma do 5º C (Eco-Vigilantes-DT 

Margarida Guerra) e Marta Rocha (turma 

8 do do 1º CEB- prof. Cândida Almeida) -

1º prémio ; 

- Turmas 10 (3º ano- prof. Filomena 

Soares) e 13 (4º ano ɀ prof. Isabel 

Figueiredo) ɀ 2º prémio . 

http://lampiaojornal.wordpress.com/2013/10/23/2082/
http://lampiaojornal.files.wordpress.com/2013/10/cimg6820.jpg
http://lampiaojornal.files.wordpress.com/2013/10/cimg6820.jpg
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ECO Código | 2014 
 

òP reserva, R eduz, P oupa e Pensaéó  

P reserva . Conhece a Floresta e defende a Biodiversidade da nossa casa comum; 

Semeia ainda que num simples vaso!  

R eduz , aplicando os Rôs. o excesso de embalagens é também desperdício de 

Energias.Valoriza e recicla os resíduos!  

P oupa . Conhece a origem da água potável. Fecha sempre a torneira e poupa a fonte de vida!  

P ensa . Desliga os stand-by e economiza Energia. Valoriza as energias renováveis!  

 

Assegura o Presente e g arante o Futuro.  

Sou  !  

           As máximas do eco código partiram do conselho eco escolas, de 26 de maio, com as 
sugestões dos eco conselheiros permanentes. Posteriormente, os alunos das turmas 5ºF e 5ºH 
elaboraram o cartaz, nas aulas de Educação Visual, sob a supervisão das professoras Helena 
Frade e Isabel Costa. 

 



O Lampião / nº90 ___________________________________________________________________    10 

 

 

 

Encontro com Daniel  Completo  
 

              No  Dia do  Livro Infantil , os alunos do 1º ciclo da E.B. Fernando Caldeira 
dirigiram -se ao auditório, onde Daniel Completo já os esperava, calmamente, 
sentado numa cadeira, com a guitarra na mão e um agradável sorriso no rosto. 

 

 

 Houve  uma extraordinária interação entre o músico e os alunos. Os poemas 
escritos por Luísa Ducla Soares, com a colaboração de José Fanha, foram-se 
sucedendo e foi magnífico ver a forma como as crianças aderiram à solicitação do 
cantor, acompanhando-o nas cantigas, batendo palmas e repetindo gestos, com 
entusiasmo contagiante. 

            Sempre com simpatia e afabilidade, Daniel Completo distribuiu autógrafos e 
sorrisos, fazendo crianças e adultos sentirem que o encontro valeu a pena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVIDADOS ESPECIAIS  
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           A escritora Lurdes Breda veio apresentar alguns dos seus liv ros, a um 

auditório muito e special, tão especial como ela, os nossos alunos com 

necessidades educativas especiais,  que, em troca, a presentearam com uma 

apresentação de um dos seus livros e outros trabalhos feitos no âmbito do 

projeto òTodos juntos podemos leró. 

           Foi uma lição de vida, um testemunho que nos grita que todos s omos 

diferentes, todos somos capazes de fazer coisas extraordinárias.  

          òPorque ser diferente tamb®m ® ser especialéó - foram estas as palavras 

com que a escritora infantil se despediu da nossa escola, no passado dia 12 de 

maio.  

 

 

 

 


